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Introduction
ピアノの基礎知識

Introduction

ピアノの種類と特徴01

● 音を出す前に知っておきたいピアノの知識 ──────────────

グランドピアノ

多彩な音色と幅広いダイナミックレンジを実現したアコースティックピアノです。鍵盤は、
88 鍵あります。
コンサート用のものは、奥行きの長さが約 280cmあり、その響きも豊かで、小さな音か
ら大きな音まで表現力の幅のある楽器です。
一般的に、家庭向けで使われるグランドピアノは奥行きが短く設計されています。

10 



Introduction

演奏フォーム04
無理な力がかからない、正しい演奏フォームを身につけておきましょう。
椅子には、浅めに腰掛け、肘は体より前に出ていることを心がけましょう。また、手首や
肘が鍵盤より低くなりすぎないように注意しましょう。

肘は体より前に。
体にくっつけないように。

つぶれないように。
手のアーチを作る。

椅子には浅く腰掛けて

背筋を伸ばす

20 



Poco moto

Chapter 1

まずは、正しい手のフォームを覚えて、楽しく音を出していきましょう。
ピアノの楽譜には、音符の上に小さな数字で指番号が表記されることがあります。
親指から 1、2、3、4、5となっており、両手を広げると、左右対象に番号が付けられています。

親指から 1、2、3、4、5と数えてみましょう。

ピアノを弾く時は両手を右の写真のように
左右に置くので、中央の親指から外に向
かって 1、2、3、4、5と左右対象になります。

音を出してみよう

指番号01

Chapter 1

左手

1

1 1

2 3
4

5

2
34

5

2
3

4

5

右手

スマホで
動画視聴！

32 



※ 手の内側を意識すると、手のアーチ形をキープ
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Introduction

音を出してみよう

弾く時の手のフォーム02
ピアノを演奏する上で、正しい手のフォームを
身につけることはとても重要です。
ほどよくボールをつかむような感覚で、自然な
形のアーチを作ります。
それにより余分な力が抜けてきます。
指を動かしても、この形がつぶれないようにし
ます。
指先は立ちすぎても、平らになりすぎてもNGで
す。鍵盤と指の角度が 45 度くらいになるように
しましょう。

×指先が立ちすぎ ×指先が平らになりすぎ

45度

column
手のアーチ形の重要性
ピアノを弾く時は、それぞれの指と鍵盤との接地面
積を均等にすることが、とても大切です。手の中か
ら指先まで、アーチを作ることで、どの音へもムラ
なく指から鍵盤へ重みが伝えられるというわけで
す。

33 



Chapter 1

手のフォームをキープして指を動かしてみよう03
机の上に片手ずつ手を置いて、指を 1本ずつ、1～ 5の指番号の順に動かしてみましょう。
この時、はじめは手首と腕は机の上につけておくと安定します。
慣れてきたら、手首や腕を机から 3センチほど浮かしてみましょう。
ゆくゆくは鍵盤の上で指を動かせるように、順を追っていきましょう。

机に腕と手首をつけ、机にほどよい重さを
かけます。次に、1の指から順番に指を入
れ替えて練習しましょう。手首に余計な力
を入れないようにしましょう。

机から 3cm、腕と手首を離します。
1の指から順番に指を入れ替えて練習しま
しょう。
Aの時のように、手首に余計な力を入れな
いようにしましょう。

A

B

34 
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音を出してみよう

鍵盤の上で指を動かそう04
鍵盤の端から端まで「指歩き」をします。
2本の指でチョキを作り、両足に見立てて鍵盤の上を美しく歩いていきます。
ゆっくりと 1音ずつ音を鳴らしましょう。手のフォームを意識して、スラスラと鍵盤の上
を歩くように動かしてみましょう。

P.36 から、この「指歩き」のコツを詳しく紹介していきます。
左右の手を使って実践しましょう。

2、3の指で鍵盤の上を歩く手を「チョキ」にする

35 



Chapter 1

● 指歩き 右手編 ───────────────────────────
鍵盤の右端に立って右手の 2-3の指を交互に動かし
歩かせます。ピアノの高い音から低い音に向かって、
2-3、2-3と前へ進みます。
音域がどんどん下がっていきます。指を動かしながら、
音域の変化も感じましょう。

コツ

手の第 2関節を足の膝と思って、向きを揃えましょう。
「膝」が開かないようにしましょう。

コツ

真っ直ぐに進んでいきましょう。腕や肘は鍵盤の上か
らはみ出さないようにすることで、指先のぐらつきを
防ぎ、手のフォームが安定します。この安定こそがピ
アノタッチに必須です。

コツ

指先を内側へ、滑らかに巻き込んでいくようなイメージで前へ進むことが大事です。鍵盤
を上から押さえたり、押し込んだりせず、指を巻き込む時に鍵盤にコツンと当たるところ
から音をすくうようなイメージを持ちましょう。　

その 1

その 2

その 3

×NG 「膝」が開かないで

向きを揃える

36 
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音を出してみよう

● 指歩き 左手編 ───────────────────────────
P.36 の「コツ 1～ 3」を見ながら、左手も「指歩き」にチャレンジしましょう。
鍵盤の左端に立って、左手の 2-3の指を交互に動かし歩かせます。音域がどんどん上がっ
ていくのを感じましょう。
左右の指を自由に動かしていけるように、右手と左手を同じくらい練習しておきましょう。

慣れてきたら、2-3の指だけでなく、3-4、4-5の指もトライしましょう。
全ての指が均等に動かせるとよいですね。
右手も左手も両方「指歩き」に慣れ、正しいフォームを身につけることで一気にピアノが
弾きやすくなります。

 

3-4の指歩き（例：右手） 4-5の指歩き（例：右手）

37 



Chapter 1

「指歩き」のステップアップ

1 2-3の指で鍵盤を 1つ飛ばしてみましょう。

 2 3 2 3 2

2 2-3-4の指で歩いてみましょう。

 4 3 2 4 3 2 4 3 2

3 2-3の指で黒鍵の上を歩いてみましょう。

 

2 3 2 3 2 3 2

4 2-3の指でスキップするように弾んでみましょう。

★指が良く動くようになる
★正しい手のフォームが身につき、美しい音で弾けるようになる

Point

指歩きの効果

ご紹介したのは、ほんの入り口！ とても大事な一歩ですので、是非楽しんでください。
「指歩き」練習法は、奥深く、まだまだ種類がありますので、それはまた別の機会に。

38 
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音を出してみよう

音の並びを覚えよう05

いろいろな方法で、ピアノに触れながら ドレミ  ファソラシ を覚えましょう。
アコースティックピアノには、88個の鍵盤があります。

2 つの黒鍵
鍵盤は、2つの黒鍵と3つの黒鍵が交互に並んでいます。右手をチョキ（指番号 2-3）にして、
2つの黒鍵を弾きましょう。この 2つの黒鍵の下に左側からドレミ、と音が並んでいます。
鍵盤上に何個の黒鍵があり、何個のドレミがあるのか、探してみましょう。
ドレミは 1、2、3の指で弾いてみましょう。難しい方は、指 1本、好きな指でも大丈夫です。
とにかく音を出してみることが大事です。

Ex 1  チョキチョキドレミ
 　　を 2-3の指で2つの黒鍵を同時に弾き、ドレミと続けましょう。

ここでは音符を読むのではなく、鍵盤上のドレミの位置を理解しましょう。

a. 2 つの黒鍵 b. ドレミの位置

        

スマホ対応

1つ右隣の 2つの黒鍵へ
39 



Chapter 1

3 つの黒鍵
右手をグーにして 3つの黒鍵を同時に弾いてみましょう。
このグーの下に、左からファソラシと音が並んでいます。
鍵盤上に何個の黒鍵があり、何個のファソラシがあるのか左端から探して弾いてみましょう。
ファソラシは、指番号 1、2、3、4で弾いてください。難しい方は指 1本で弾いてもOK。

Ex 2  グググーファソラシ
　　　 はグーで 3つの黒鍵を弾き、ファソラシと続けましょう。

スマホ対応

a. 3 つの黒鍵 b. ファソラシの位置

              

ファ ソ ラ シ

1つ右隣の 3つの黒鍵へ

40 



Chapter 2

「指くぐり」のテクニック　レ→ミ　 レ ミ

中央ド
▼

 06
「指くぐり」のテクニックを覚えましょう。このテクニックをマスターすれば、いろいろ
な音域の曲が弾けるようになって、ますます楽しみが広がります。1の指の使い方がポイ
ントです。1の指の付け根からしっかり折りたたみ、内側に入れます。

指くぐり　レを 2の指→ミを 1の指で弾きます。レ（2）→ミ（1）
a. b.

2の指でレを弾いた後、1の指を折りたたみ 2の指の下をくぐらせます（a.）。折りたたん
だ 1の指で発音させたタイミングで 2の指を 1の指の右に戻します（b.）。手や腕を真っ
すぐにして鍵盤に対して平行移動させることがコツです。
この一連の動作は、捻ったり指が突っ張ったり癖がつきやすいところでもあります。注意
して、慎重に正しくマスターしておきましょう。

×NG

軸がずれる

1の親指をしっかり折りたたみ、
指のアーチをくぐらせる

指くぐりの後も、 
手のフォームをキープする

1の指を折りたたむ手のフォームを作る

52 



Chapter 2

「指こえ」のテクニック　高いド→シ　 シ ド

中央ド
▼

 07
「指こえ」のテクニックを覚えましょう。まずは 1の指をしっかりと折りたたみます。

指こえ　高いドを 1の指→シを 2の指で弾きます。高いド（1）→シ（2）
a. b.

1の指で高いドを弾いた後、1の指の付け根からたたみ込みながら、2の指が 1の指の上
を通り越えます（a.）。2の指でシを発音させたタイミングで 1の指を 2の左側へ戻し、音
を滑らかにつなぎます（b.）。

×NG ×NG

1の指を折りたたむ

1の指を折りたたみ 2の指をかぶせる 指こえの後も、手のフォームをキープする

軸がずれる

手のフォームを作る

手の中のアーチがくずれる

54 



Chapter 3

両手奏に向けて、まず左手の練習をしましょう。主に、左手で弾く音はヘ音記号で表します。
音符と鍵盤の位置は、P. 27 を確認しましょう。

Ex 19 では、左手を 3の指で低いミの音を弾きます。音の長さに気をつけて弾きましょう。
3の指は、手の中央にあるので、手のフォームをキープしながら弾きましょう。3の指を
弾く時は、他の 1、2、4、5の指先が中心に向かって集まっているように整っていること
が大切です。

Ex 19  
ミ

中央ド
▼

左手もつけてみよう！
Chapter 3

両手奏の導入として、まず左手の練習をしましょう。
左手は、Chapter 1「指歩き」で、たくさん指を動かして慣れておくことをオススメします。

左手の練習01

スマホで
動画視聴！

スマホ対応

60 
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左手もつけてみよう！

左手 3、2、1の指を使って、ミファソの音を、3、4、5の指を使ってミレドの練習をしましょ
う。3の指で弾いた時の手のバランスと支えを保ちながら、他の指も弾きましょう。

Ex 20  
ド レ ミ ファ ソ

中央ド
▼

スマホ対応

61 



Chapter 3

両手奏の第一歩！左手は 1音から02

右手と左手を同じリズムで弾きます。

2つ分のばす 2つ分のばす

3つ分のばす

お休み お休み

Ex 21 《カッコウ／ドイツ民謡》Part 1

左手は、右手と同じqhのリズムで弾いてみましょう。左手はソの1音しか出てきません。
どの指で弾いても構いませんが、安定する 3の指で弾いてみましょう。肘を楽にしておき
ましょう。
4分の 3拍子のリズムです。右手のメロディーは、1がド、2がレ、3がミ、4がファ、5
がソの固定ポジションで弾けます。全体的に軽やかに弾きましょう。

スタートの音

ソ
3

ソ
5

中央ド

左手 右手 スマホ対応

62 
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左手もつけてみよう！

2つ分のばす

2つ分のばす

2つ分のばす

3つ分のばす

2つ分のばす

お休み

お休み

お休み

お休み

お休み

63 
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コードを押さえてみよう！
基本コードを覚えて 3つの音を同時に押さえてみましょう。
コードが弾けるようになれば、メロディーに合わせて、両手でピアノを弾く充実感が体験できま
す。

Chapter 4

3 つの音を同時に弾くために01
①  まず、右手 1、3、5の指で、お椀を逆さまにしたような丸いフォームを作ってみましょ
う。右手ができたら、同様に左手でも丸いフォームを作りましょう。

 

  

②  手のフォームが決まったら、机の上で右手 1→ 3→ 5、左手 5→ 3→ 1の順番に、均
等に指の重さをかけていきます。重さがかかっていない指は、少し引き上げて、保って
おきます。この時、手のアーチがつぶれると、均等に重さをかけられなくなってしまい
ます。 

はじめは、3音を同時に弾くと手がつりそうになったり、疲れたりするかもしれませんが、
余計な力を抜いて、時間をかけて慣れていきましょう。

下から見た手

スマホで
動画視聴！

71 



Chapter 4

Ex 25
a.

b.

ドミソ（C
シー

コード）　
左手 右手

ド ドミ ミソ ソ

中央ド
▼

02

左手

右手

ずっとのばします

ずっとのばします

ここではタイ　　 が使われています。タイは、同じ高さの音をつなぐ記号で、次の音
の長さの分ものばします。
　　のようにq（4分音符）をタイでつなぐと、q2 つ分（h2 分音符）のばすこと
になります。上のエクササイズだと、ドミソそれぞれの音をどのくらいのばしたらよ
いか考えてみましょう。違う高さの音をつなぐスラー　　との違いを理解しておきま
しょう。

Point

右手 1、3、5と順番に弾いていき、最後に 3音を合わせます。左手は 5、3、1と順番に
弾いていき、最後に 3音を合わせます。鍵盤に、指にかかる重さを沈めるイメージです。
押し込むのではありません。
　

テンポをキープして、和音を弾く時は音を揃えましょう。

スマホ対応

スマホ対応

右手  ドミソ 左手  ドミソ
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 C
hapter4

C
hapter 1

C
hapter 5

C
hapter 2

C
hapter 6

C
hapter 3

C
hapter 7

A
ppendix

Introduction

コードを押さえてみよう！

シファソ（G
ジーセブンス

7コード）　 ファ ファ ソシ シソ

中央ド
▼

左手 右手

03
Ex 26

右手は 1、4、5の指、左手は 5、2、1の指で、手の中のアーチが崩れないよう安定させましょう。
　

● 2 つのコードをつなげる練習 ────────────────────
ドミソ CとシファソG7をつなげる練習

Ex 27

右手  シファソ 左手  シファソ

左手

左手

右手

右手

ずっとのばします

ずっとのばします

スマホ対応

スマホ対応

スマホ対応

スマホ対応

a.

b.

a.

b.
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ドファラ（F
エフ

コード）　 ド ドラ ラファ ファ

中央ド
▼

左手 右手

04
Ex 28

右手は 1、3、5の指、左手は 5、2、1の指で弾きます。
3の指が手の中心であることを意識しながら、手のフォームを整えます。
　

● 3 つのコードをつなげる練習 ────────────────────

Ex 29

a.

b.

a.

b.

右手  ドファラ 左手  ドファラ

左手

左手

右手

右手

ずっとのばします

ずっとのばします

スマホ対応

スマホ対応

スマホ対応

スマホ対応
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